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Sikkerheds- og ordensregler  
For at kunne være en klub under Dansk Ride Forbund skal klubben have udformet et sæt sikkerhedsregler, 
der er kendt af klubbens medlemmer og implementeret i klubbens dagligdag. Sikkerhedsreglerne er et sup-
plement til det sportslige reglement Disciplinreglementer (rideforbund.dk) og kan aldrig underkende dette.  

Klubben er ansvarlig for at sikkerhedsreglerne håndhæves på klubbens faciliteter/tilhørssted og kan kun 
undtagelsesvis give sine medlemmer dispensation herfor, hvis medlemmet med en lægeerklæring kan do-
kumentere ikke at have mulighed for at efterleve sikkerhedsreglerne. Medlemmer der vælger ikke at efter-
leve klubbens sikkerhedsregler, kan efter en skriftlig advarsel indstilles til eksklusion af klubben jf. klubbens 
vedtægter.  

Klubbens faciliteter generelt:  

- Al færdsel i rideklubben foregår på eget ansvar. 

- Bær altid godkendt ridehjelm under ridning. Børn til og med 12 år skal også bære ridehjelm i stalden og 
ved al øvrig omgang med hestene. 

- Bær sikkerhedsmæssigt korrekt fodtøj under ridning og håndtering af hesten.  

- Fastgør dig aldrig til hesten ved f.eks. at vikle træktov rundt om hånden eller livet.  

- Før altid en hest i trense eller træktov.   

- Løb eller råb ikke i nærheden af hesten. 

- Du må aldrig rykke/flå/save hesten i munden med biddet.  

- Du må aldrig anvende pisk udover almindelig irettesættelse og korrektion.  

- Du må aldrig anvende sporer uhæmmet. 

- Vi henstiller til, at du ikke rider, hvis du er under 16 år og alene i rideklubben. 

- Det er dit eget ansvar at være ulykkesforsikret. Bemærk at nogle forsikringsselskaber anser ridesport for 
at være farlig sport, og dermed har skærpede regler. Rideklubben har ikke noget erstatningsansvar over for 
medlemmer, der kommer til skade under udøvelsen af deres aktiviteter. 
 

……………………………………………………………………………………………………… 
 
- Medlemskab af klubben og ridebanekort er en forudsætning for brug af klubbens faciliteter. 
 
- Du skal bidrage til, at alle faciliteter fremstår ryddelige og velplejede, og at alle heste trives optimalt. 
 
- Anvisninger fra daglig leder og staldpersonale skal efterleves. 
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- Det er vigtigt, at du med din adfærd bidrager ind til fællesskabet med god takt og tone, så Rebild Sportsri-
deklub altid er et inspirerende, trygt og godt sted at tilbringe sin tid. Vi taler respektfuldt til og om hinanden 
-og hestene i enhver henseende. 
 
- Hvis du er den sidste person, der forlader stalden, laden og ridehallen, skal du slukke al lys, og i øvrigt 
følge lukkeanvisningen, som er årstidsbestemt, og findes på stalddøren.  

Stalden  

- Efterlad aldrig heste på opbindingspladser uden opsyn. 

- Lad aldrig to heste passere hinanden på steder, hvor staldgangen er mindre end 2 meter bred. Når to he-
ste skal passere hinanden, skal du placere dig, så hestene afskærmes fra hinanden, og så de ikke kan røre 
hinanden. Når man trækker forbi en hest, der er bundet op, skal du altid løsne opbindingen i den side, hvor 
man trækker forbi. 

- Det er ikke tilladt at sidde på hesten i stalden. 

- Staldgangen må ikke bruges til opbevaring af redskaber, striglekasser m.v. Brug derfor gerne de opstillede 
reoler. 

- Orienter om ændringer vedrørende hesten, dvs. skriv på tavlen, hvis f.eks. hesten er på tur. 
 
- Hold orden på/ved din boks. Sørg for at muge ud og renhold boksvægge/vandkop/kryb. 
 
- Rengør transportør og grav efter brug. 
 
- Ryd op, fej og fjern hestepærer på staldgangen før og efter ridning.  
 
- Hold sadeltøjet og øvrigt udstyr rent, i god stand og korrekt ophængt. 

- Du skal have taget ryttermærke 1 eller have viden svarende dertil for at opholde dig alene i stalden. 

Ridehus og -baner 

- Omgang på ridebanerne har kun et ridemæssigt formål. 

- Bær altid godkendt ridehjelm under ridning.  

- Bær sikkerhedsmæssigt korrekt fodtøj under ridning dvs som har en glat-let rillet sål, en lille hæl og som 
ikke har snører, der kan hænge fast i bøjlen.  

- Bær sikkerhedsvest ved springning, hvis du er under 18 år.  

- Ryttere under 18 år må kun springe uden for undervisningen, hvis det sker ifølge med en ansvarshavende 
voksen. 

- Rid altid venstre skulder mod venstre skulder. Husk at se op og vis hensyn, når du rider.  
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- Det er kun tilladt at stoppe kortvarigt på hovslag eller hjørner. 

- For- og afskridtning sker på hovslaget, venstre volte en og en. 

- Det er kun tilladt at ride med én øreprop, og der henstilles til ikke at bruge mobiltelefon, når du sidder på 
hesten. 

- Når der er elevskoleundervisning i hallen, skal de øvrige ryttere stige op og af i den bagerste del af hallen.  

- Når der er elevskole og privatundervisning i hallen på samme tid, må der i den bagerste del af hallen kun 
være 4 ryttere udover den, som får privatundervisning. Privatunderviseren beslutter rideretningen.  

- Der udvises altid hensyn til den, der modtager undervisning. 

- Hæng overtøj og dækkener i hjørnet, så det ikke genere de øvrige ryttere. 

- Du skal have taget ryttermærke 2 eller have færdigheder svarende dertil for at kunne deltage i ”fri rid-
ning” uden undervisning. 

……………………………………………………………………………………………………… 
 

- Aftal med de andre ryttere, inden du sætter spring op på banen, og husk at al materiel skal på plads efter 
brug. Orienter også gerne i fb-gruppen. 

- Aftal med de andre ryttere, om det er ok, at du longerer. Det gælder også, hvis du vil hyggeride fx i grime 
eller andet sjov.  

- Når du er færdig med at springe eller longere, skal alle opståede ujævnheder jævnes ud.  

- Alle hestepærer skal samles op, inden du forlader ridehallen. 

Terræn 

- Bær altid godkendt ridehjelm under ridning. 

- Bær sikkerhedsmæssigt korrekt fodtøj under ridning. 

- Færdselsloven overholdes, og du er forpligtet til at vise hensyn til alle trafikanter. 

- Ridning ved vej og i by foregår i skridt. 

- Rid altid med reglementeret og sikkert udstyr dvs hovedtøj og sadel. Ved gråt og diset vejr bæres lygter, 
refleksvest, ridedækken med refleks, reflekser på hestens 4 ben. Det frarådes at ride ud i mørke. 

- Vi henstiller til, at du altid medbringer en mobiltelefon, når du rider ud i terræn. 

- Lad altid nogen vide, at du er redet i terræn, og hvornår du forventer at være tilbage. 

- Du skal have taget ryttermærke 3 eller have færdigheder og viden svarende dertil for at ride i terræn. 
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Folde 

- Før altid en hest i træktov, og gå højest med to heste ad gangen. 

- Ingen heste må efterlades alene på foldene. Hvis du tager den næstsidste hest ind, skal du også sørge for, 
at den sidste hest kommer ind samtidig, så den ikke efterlades alene. 

- Hvis en hest løber uroligt rundt på folden i en rum tid, så tag den ind (uanset at der er andre heste om-
kring den), og underret ejeren.  

- Unødigt ophold på fold er ikke tilladt. 

- Der må ikke gives godbidder, når der er flere heste på folden, da dette kan give uro og farlige situationer. 

- Rengør vandkar og vedligehold hegn og areal på den tildelte fold. Beskadiget hegn, skal repareres straks. 
Deltag også i vedligeholdelse af de øvrige folde. 

- Du skal have taget ryttermærke 3 eller have færdigheder og viden svarende dertil for at lukke eller hente 
heste på folden. 
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